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Einladung zum Tischtennis – Leistungslehrgang 

vom 01.10. – 03.10.2010 in Barendorf 
 
Lehrgangsort: BTO Barendorf, Lüneburger Straße 12, 21397 Barendorf, Tel.: 04137 / 8125 – 0 
 
Anreise: Freitag, 01.10.2010, bis 17.00 Uhr 
Abreise: Sonntag, 03.10.2010, ab 17.00 Uhr 
 
Eigenanteil: 60,00 Euro für Übernachtung, Frühstück, Mittag- und Abendessen 
 Bitte den Betrag mit dem Vermerk „Lehrgang Nr. 05, Vorname, Name“ auf das Konto des 

TTBV Lüneburg bis zum 29.08.2010 überweisen. 
  
Trainer: Martin Dyzmann (Lehrgangsleiter) 
 Carina Bleckwedel 
 
Teilnehmerliste: 
 

Luis-Enrique Weich (VfL Westercelle) Merle Subei (Dahlenburger SK) 
Tim Brennscheid (VfL Westercelle) Sophie von Damaros (TuS Eicklingen) 
Jonas Winter (TuS Güldenstern Stade) Carolin Oelker (Dahlenburger SK) 
Lisa Dillmann (VfL Westercelle) Kristina Rosenberger (MTV Tostedt) 
Joel Burmester (TuS Güldenstern Stade) Laurids Wetzel (VfL Westercelle) 
Kolja Burmester (TuS Güldenstern Stade) David Walter (VfL Westercelle) 
Tim Dümmeland (VfL Westercelle) Phil Kosmata (TuS Zeven) 
Adrian Weyhe (Rotenburger SC) Claas Paulsen (TuS Zeven) 
Anne Fabig (MTV Tostedt) Jonas Krüger (TuS Zeven) 
Tim Voß (TuS Zeven) Max Palett (VfL Westercelle) 

 
Wichtige Informationen für alle Teilnehmer! 
 
Mitzubringen sind: 
 
– TT- und Trainingsausrüstung für 6 Trainingseinheiten; Ersatzschläger oder Holz und Beläge 
– Trainingsmappen mit individuellen Übungen 
– Lauf- oder Joggingschuhe, Springseil, Regenjacke 
– Bettbezug, Bettdecken-Kopfkissenbezug oder Schlafsack sowie Handtücher 
– Entsprechende Kleidung für den 15-minütigen Fußweg zur Halle 
– Getränke für das Training 1) 
 
Obst steht Dir während des Lehrgangs frei zur Verfügung. 
 
Die Anmeldung ist mit dem Vermerk „Lehrgang Nr. 05, Vorname, Name“ per E-Mail bis zum 29.08.2010 an 
Martin Dyzmann zu senden. Absagen sind zu begründen. Der Empfang wird bestätigt. 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Martin Dyzmann 
 
1) Liebe Teilnehmer, ich bitte um Verständnis, denn ich möchte meine Zeit anders nutzen als Getränke zu kaufen und Pfandflaschen 
abzugeben. Bitte bringe Dir deshalb Deine Getränke für das Training selbst mit. Oder fülle Deine Trinkflasche vor jedem Training mit 
Leitungswasser. Hier bei uns hat das Leitungswasser eine sehr gute Qualität. In Schweden ist dies gängige Praxis. 


